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Un outil puissant pour IDENTIFIER, FEDERER, ENGAGER  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ATELIER ARBRE DE VIE  

QUAND ?      

- Au cours d’un BILAN DE 

COMPETENCES  

- Lors d’un COACHING 

- Lors d’un ATELIER THEMATIQUE  

- Lors d’une FORMATION 

 

POUR QUOI ?  

- Développer sa confiance en soi 

- Faire le point sur ses ressources 

- Accompagner le changement  

- Faire un bilan de son histoire  

- Trouver sa voie 

 

 
ATELIER INDIVIDUEL  

1 séance de 3H : 200 €  

 

 

ATELIER EN GROUPE (8 personnes 

maximum) 

2 formules *: 

- Formule 3H : 490 €  

- Formule 7H ; 790 € 

*selon l’objectif déterminé  

 


